Gerald Bassleer rencontre de nombreuses personnes issues du monde aquario-
phile lui demandant son avis sur cette nouvelle infection virale. Aprés une
étude de six mois consacrée aux rapports, publications scientifiques et autres
données collectées, il a commencé a recueillir assez d’informations sur la
Covid-19 (Coronavirus ou SARS-Cov-2) pour apporter sa contribution a la « com-
munauté aquariophile » et donner plus de détails sur cette maladie (mise ici en
paralléle avec les pathologies affectant les poissons), afin de mieux comprendre
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comment on peut la prévenir ou s’adapter.

EPUIS 2020, le monde entier doit faire

face a une pandémie virale baptisée
Covid-19 (un Coronavirus, SARS-2). On
n'entrera pas ici dans les détails pour
déterminer quand (2019 7?), ol (Chine ?)
et comment (marché animal ?) cela a
commencé. En effet, il est impos-
sible de connaftre les faits exacts
(et peut-étre ne le saurons-nous
comme pour de nombreuses

jamais,
maladies touchant les poissons), mais
I'objet principal de cet article concerne la
prévention et |'adaptation. C'est-a-dire de
la méme maniere qu'on le fait avec les
poissons d'aquarium, sans trop entrer dans
des détails scientifigues compliqués !

Gerald Bassleer

Adaptation francaise Philippe Chevoleau

On se concentre ici sur le schéma de la mala-
die et linterrelation de I'ndte (poisson ou
humain), du pathogéne (virus ou autre) ainsi
que des facteurs de stress.

'HOTE

Qu'il soit poisson ou humain, I'ndte trouve
d'habitude son chemin pour survivre dans
un monde envahi de millions de patho-
genes nous entourant. Depuis notre nais-
sance, nous (= poissons & humains) avons
tous un systéme immunitaire inné : c'est un
systeme d‘auto-défense automatique contre
les pathogenes ! Durant notre vie, nous déve-
loppons un systéme immunitaire adaptatif
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grace au contact avec les virus {(nous sommes
confrontés a plus de 1000 d'entre eux), celui-
ci développe des techniques pour combattre
les « envahisseurs » et apprend a s'adapter.
Ainsi, une vaccination stimule le systéme de
défense qui développe alors des anticorps
pour combattre un virus. Par exemple, chez
les kais, il existe un vaccin contre |'Herpesvirus
KHV (Koi Herpes Virus CyHV-3) diffusé par
quelgues éleveurs d'lsraél. D'autres, en prove-
nance de ce méme pays, mais aussi du Japon,
Taiwan, Europe, etc. élévent leurs kois dans
des installations bio-sécurisées (c'est-a-dire
sans vaccination) afin de prévenir les infections
et la diffusion de maladies telles que le KHY.
Dans le commerce, le vendeur recommande
de ne pas mélanger des kois vaccinés avec
des sujets non-vaccings. Les poissons atteints,
a l'instar de ces Cyprinidés confrontés au KHY
ou d'autres espéces contaminées, peuvent
développer une immunité (adaptative). Les
individus sauvages ont habituellement un
systéme immunitaire plus élaboré, grace a
un contact quotidien avec des pathogeénes.
Inversement, les poissons d'élevage, conser-
vés en milieu clos, parfois dans un milieu
a I'hygiene trés stricte, peuvent avoir un
systeme immunitaire peu développé, a cause
Justement de ce manque de pathogeénes.
Chez les humains, lorsquon est en bonne
santé, qu'on vit cans un environnement s,
qu'on a de bonnes pratiques alimentaires,
que l'on évite un stress négatif, qu'on a un
bon contact avec la nature (cC'est-a-dire qu'on
passe du temps dehors, gu‘on a des animaux
domestiques), etc, le systéme immunitaire
combat avec efficacité les intrus, microbes,
pathogénes... et virus |

LES PATHOGENES

Quil s'agisse de bactéries, champignons,
parasites ou virus, les pathogénes font partie
de notre vie. Les poissons d'aquarium y sont
également confrontés a « I'état sauvage »,
en fonction des saisons et avec parfois un
impact trés sévére. Les sujets d'élevages
doivent quant a eux combattre des patho-
genes présents dans les fermes aquacoles,
dépendant surtout des mesures de biosécuri-
té prises qui déterminent I'état de santé des
POIssons.

Un aspect important concerne la concen-
tration de pathogénes (= particules virales)
potentiellement transmissibles. Lorsqu'ils sont
peu nombreux, le risque de contamination
est moindre. On le voit chague jour dans

les aquariums : les poissons sont systémati-
quement porteurs de quelques pathogénes
(beaucoup de virus non détectés 1) et ils ne
sont pas pour autant malades, grace a un
systtme immunitaire performant.

Lorsgu'on introduit un nouveau sujet dans
l'aquarium, il y a peu de chances que les
« Vieux pensionnaires » soient infectés et
malades... a moins que cette ancienne popu-
lation n‘ait vu son systéme défensif affaibli et
soit devenue plus sensible, donc plus sujette
aux maladies.

Lorsqu'on introduit un poisson qui présente
une infection sérieuse (comme le KHV chez
les kais ou encore les points blancs en
aguarium}, il y a un risque plus important que
les sujets sains soient touchés, notamment
s'il y a surpopulation. Voila pourquoi les
professionnels aquariophiles font subir une
bonne quarantaine aux animauy et instaurent
des mesures de biosécurité consistant &
déterminer (tester) et & éviter la propaga-
tion de pathogénes en isolant les sujets
contaminés.

Cest la méme chose pour les humains et
la Covid-19. On s'apercoit que de petites
quantités de particules virales ont un effet
tres limité sur des personnes en bonne santé,
avec un systéme immunitaire performant...
ou qui s'est adapté (ayant été précédemment
au contact du virus). Nous avons appris que le
contact avec une charge importante de parti-
cules virales {on sait désormais qu'il se diffuse
sous forme aéroso!) durant de grands rassem-
blements, en particulier dans des endroits
clos (peu ventilés, secs, poussiéreux, froids
ou chauffés), génére un risque potentiel plus
grand pour ceux qui sont les plus sensibles.
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STRESS & ENVIRONNEMENT

Dans son activité quotidienne, le Dr. Bassleer
insiste sur les bonnes pratiques dans 'indus-
trie aquariophile grace & ses cours sur la santé
des poissons. Cela implique Iétablissement
d'un environnement sain pour les animaux
(une bonne filtration, une optimisation de
la qualité de I'eau, assez d'oxygéne, etc) et
la limitation du stress (chimie avec 'ammo-
niac ou les nitrites ; psychologique avec la
lutte pour la nourriture ; manutention avec
une capture en douceur ; bonnes pratiques
alimentaires, etc.).

Un environnement de piétre qualité est
source de grand stress pour les poissons, ce
qui les affaiblit en réduisant l'efficacité de leur
systeme immunitaire |

Les raisons pour lesquelles les poissons
tombent malades en aquarium sont dues a
une surpopulation, une filtration trop faible
ou mal entretenue, un manque de change-
ments d'eau et une’ suralimentation. C'est
de la responsabilité du soigneur qui n'a pas
pris les mesures adéquates pour conserver
au mieux l'aguarium (ainsi que son eau et ses
habitants).

On peut comparer cela a échelle humaine :
une vie dans un environnement pollué (c'est-
a-dire des villes avec une pollution de I'air), un
systéme de santé trop précaire, de mauvaises
habitudes alimentaires ou une alimentation
inadaptée (incluant I'obésité), un logement
ou des piéces a vivre mal ventilées (mauvaise
aération, pas dair frais - note : la Covid-19
adore |'air vicié, froid, sec ; aussi, les systémes

Ce koi (Cyprinus carpio var.) est atteint du KHV.
['Photo : Dr; Gerald Bassleer]
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d‘air conditionné mal entretenus sont-ils une
source majeure de forte diffusion de la mala-
die), des mesures hygiéniques qui ont réduit
le systéme immunitaire, un stress qui la aussi
réduit ce méme systéme (par exemple, les
personnes agées enfermées dans leur chambre
sans contact social, ce qui provoque d‘autres
problémes sérieux liés a la santé physique, mais
aussi mentale), etc.

Adaptation (= prévention, détection &
quarantaine, contréle environnemental,
alimentation & systéme immunitaire)

Il faut s'adapter, car le coronavirus (SARS-
Cov-2) risque de nous accompagner longtemps
(comme la grippe toujours active, alors qu'on
pratique la vaccination depuis 80 ans).

Prévention
Le Dr. Bassleer enseigne inlassablement
que « la prévention est meilleure que le
traitement ».
Ainsi, quctidiennement, il faudrait vérifier |'état
de santé des poissons. On tente d'identifier la

cause, d'isoler et de traiter lorsque I'on est en

présence d'un sujet malade.

Le mieux a faire (poissons et humains) est de
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stimuler le systéme immunitaire afin de conser-
ver un esprit et un corps sains. On doit éviter
les environnements a risque (et protéger les
populations « sensibles » ; se laver les mains
(ce qui devrait &tre une pratique courante chez
les éleveurs de poissons d'ornement) et désin-
fecter de maniére appropriée (comme on doit
le faire avec les épuisettes !).

Les importateurs vérifient que leurs fournis-
seurs de kois leur proposent des poissons
exempts de KHV et, d’habitude, envoient
quelques échantillons en laboratoire pour test.
En tant qu'aquariophile, la premiére chose a
faire est de trouver la cause lorsqu'un poisson
tombe mala&e, en pratiqguant un examen
approprié pour déterminer le pathogéne
et ainsi traiter en fonction. Pour le KHY,
certains désinfectants limitent efficacement
la propagation. Il existe méme un plan officiel
d'éradication du KHV : lorsqu‘un vétérinaire a
détecté et testé positivement un cas de KHV, la
population entiére du bassin est euthanasiée et
le fournisseur contacté et contrélé |

Concernant Iz Covid-19, plusieurs vaccins sont
a I'stude et 'avenir nous dira s'ils sont sans
effets secondaires (d'ici 1 a 5 ans 7). Dans les
prochaines années, de nombreuses personnes
auront développé une immunité adapta-
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tive. C'est la méme chose chez les poissons :
certains développeront une immunité contre
le KHV, les points blancs et autres infections.

Détection et quarantaine

Il faut quotidiennement vérifier I'état de santé
des poissons ! En cas de probléme, on contréle
d'abord les parameétres de I'eau ou on utilise
un microscope pour étudier le malade... ou on
I'expédie a un laboratoire pour un test PCR.
Malgré les défauts, les tests permettent d'éta-
blir de bonnes mesures de biosécurité, y
compris chez les humains : on garde les popu-
lations infectées en quarantaine, on améne
les malades a I'hapital et on évite la propaga-
tion tout en démarrant un traitement. Il est
important que les gens soient responsables
et restent chez eux lorsqu'ils sont infectés, et
d'éviter tout contact rapproché.

Contrdle environnemental

Concernant les poissons, on doit s'assurer
d'une bonne filtration et de changements
d'eau adaptés. Il faut aussi de bonnes pratiques
dans la distribution de la nourriture : le but est
d'obtenir une eau a la qualité optimale ! Pour
les humains, nous devons prévenir la pollution
de I'air, améliorer la ventilation dans les piéces
fermées, avec beaucoup d'air frais et créer un
environnement social sain.

Nourriture et systéme immunitaire

Qu'il s'agisse des animaux comme des humains,
un menu bien équilibré avec des pro et des
prébiotiques contribuent & la bonne santé et
donc & un systéme immunitaire efficient.
Durant son activité, le Dr. Bassleer a découvert
qu'une mauvaise flore intestinale était la cause
principale des maladies chez les poissons... le
principe est e méme chez les humains, avec
une flore intestinale (microbiome) malmenée
& cause de mauvaises habitudes alimentaires,
stress, etc. o

Ici, ¢'est une infection de Columnaris sur les branchies d'un
koi, également touché par le KHY.
[ Photo : Dr. Gerald Bassleer |
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-large gamme d'aliments fins pour les poissons d'eau douce et marins T de protéines
- protéines provenant de poissons scandinaves sauvages : = ‘ brutes
+100 % exempt d’hormone et d'antibiotique - sans colorants artificiels e, = :

- probiotiques Pediococcus acidilactici

- additifs fonctionnels frais enduits artisanalement a basse température

BASSLEER

FiISH-FooD

Aquarium Miinster Pahlsmeier GmbH %250;2&%“

Galgheide 8
D-48291 Telgte (Germany) www.bassleer.com -
www.aquarium-munster.com info@bassleer.com =

Hole cw Liadluclewy

Les termes médicaux employes ici on été traduits en accord avec
ceux utilisés par I'Organisme Mondial de la Santé au lien suivant :
https:/iwww.who.int/frlemergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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